iDETENGA LA PROPAGACION DE GERMENES!

Queédese en casa si esta
enfermo

Tire a la basura el pafiuelo
desechable después de

Cubra su boca y nariz con
un panuelo desechable al
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Si no tiene un panuelo
desechable, al tosero
estornudar cubraselaboca y
nariz con la parte interior de
su codo.
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Lavese las manos varias veces
al dia con agua y jabdn
durante al menos 20

segundos
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usarlo.

Evite tocarse los ojos, la nariz
y la boca si no se ha lavado las
manos.
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CUIDE SU SALUD MENTAL

éNecesita hablar con alguien? iEstamos aqui para ayudarle! Tenemos
personal clinico certificado disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Llame a la linea de ayuda del Departamento de Salud del
Comportamiento: 1-888-793-4357.

Consejos para reducir la ansiedad:
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Busque ayuda; su Haga ejercicio Limite el tiempo que
salud mental es regularmente. pasa en lugares
importante. publicos.
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Si trabaja desde su casa o esté Reduzca el tiempo Haga ejercicios de
en cuarentena organice su que dedica a ver o respiracion y otras
espacio de manera que propicie leer noticias. practicas de meditacion.

un ambiente tranquilo.
Aseguirese de bafarse y vestirse
como si fuera a trabajar.
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INFORMACION SOBRE CORONAVIRUS (COVID-19)
PARA LOS HABITANTES Y ADULTOS MAYORES EN ALTO RIESGO
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DISTANCIAMIENTO SOCIAL

¢TIENE QUE SALIR DE CASA?

Mantenga 6 pies de distancia entre usted y los demas siempre que
sea posible.

¢POR QUE ES ESTO IMPORTANTE?

Puede ayudar a limitar la propagacion del coronavirus (COVID-19).

¢QUE SIGNIFICA?

No estar en lugares con muchas personas al mismo tiempo, evitar
estar entre grandes multitudes y reuniones.
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